For dig som vill komma i balans och 6ka din livskraft

Kursdatum 5 onsdagskvillar 15/2, 22/2, 29/2, 7/3,14/3 kI.18.30-20.30
Pris 1400:- bok och Cd med instruktioner ingar
Plats Konstgjutarvidgen 55 Johanneshov T-Globen/ Gullmarsplan

Prova p& Qigong! Gratis introduktion Onsdagen den 25/1 eller onsdagen den
1/2 kl. 18.30

OBS! Begrinsat antal Féranmilan till info@harmoni-halsa.com eller 0708-809664

Med langsamma rérelser under djup koncentration stimuleras blod- och energiflodet i
kroppen. Rérelserna l6ser upp spdnningar och blockeringar samt mjukar upp leder och
muskler.

Ndr du trdnar Qigong...
blir du piggare, lugnare och
gladare
stdrker du immunfarsvaret
far du 6kad rérlighet och
cirkulation
blir du mer koncentrerad
motverkar du stress och
spdnningar

Varmt vdlkommen!

Ase Pavelsen
Qigonginstruktor
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Fér info och anmdlan ring 0708-809664 eller maila info@harmoni-halsa.com
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